
　　　　　
１．傷病手当金
     受給要件、手続き、受取る金額

①うつ病になり傷病手当を申請せず退職した。どうすればいいだろうか
②休職３ヶ月で解雇どうすればいいか
③入社３ヶ月でうつ病、休職３ヶ月で解雇どうすればいいか
④会社が健康保険に入れてくれない
⑤会社を辞めたら傷病手当はどうなるのか
⑥社長や取締役ももらえるか
⑦日雇い労働者はどうなるか
⑧出産手当との併給墓農家
⑨障害年金との併給は可能か
⑩雇用保険の傷病手当と併給は可能か
⑪老齢年金との併給は可能か

２．通院医療費の補助
      受給要件。手続き、支援の内容

３．精神障害者健康福祉手帳
     受給要件、手続き、支援の内容

    ①総合支援資金貸し付け
　　②福祉資金貸し付け
　　③緊急小口資金貸し付け
　　④雇用保険給付日数の延長
　　⑤私鉄バスの割引
⑥映画鑑賞券の割引
⑦公営住宅への優先入居

４．雇用保険受給期間延長
     傷病手当の受給が終わるまで雇用保険の時給を延期します

５．雇用保険所定給付日数の延長
     就職困難者の扱いで給付日数を延長

６．障害年金
   受給要件、手続き、支援の内容
   ①特別支給の老齢康生年金の障害者特例

８．高額療養費の支給
    医療費の自己負担が一定額を超えると、超えた分の金額が申請により
　　後日支給される
９．障害者控除
　　障害者手帳のコピーを付けて申請

１０．国民健康保険・国民年金の減額
      収入が急減した場合の減免制度と、障害者手帳所持者の減免制度が
　　　ある。

１１．労災申請
     受給要件、手続き、受け取る金額、様々な事例
申請資料の準備の仕方
    判定の指針
    繰り返す精神障害に認定
    労災補償年金と遺族康生年金の併給
相談場所一覧

１２．生活保護
     保護申請書と申書の書き方

 コラム　大阪府福祉世帯向住宅募集、生命保険とうつ病
 解説　うつ病になったのは個人の性格が弱いからだろうか
参考資料
①公務員の場合
②不十分な日本の休職制度
③うつ病サバイバルタイムチャート
④「私の中で今」、生きているあなた」自死遺族パネル展の足跡

うつ病休職　サバイバルのための制度活用マニュアル内容一覧

小冊子申し込み方法（小冊子は無料、送料負担のみ）
下記住所に８０円切手２枚同封して小冊子希望と書いて申し込む
〒５３０－００４４
大阪市北区東天満１丁目１０番１２号新日本天満ビル４０１号
働く者のメンタルヘルス相談室
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